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EXERCICIS MECÀNICA I PAU – Moments - màquines simples 
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2024. Es vol estudiar la força necessària que ha de fer el múscul tibial anterior per tal de garantir que la planta del peu es trob i en posició horitzontal 

quan es manté elevat sense tocar a terra. La figura mostra un esquema del peu en aquesta posició. El centre de l’articulació del turmell és el punt 
O, que es considera fix. El peu, que s’ha representat  amb  el  triangle  OPT,  té  el  centre  d’inèrcia  al  punt  G  i  un a  massa  m = 2,2 kg.   
El múscul tibial anterior s’insereix al punt Q i fa una força Fm. El seu braç de 
moment respecte a O (distància entre la línia d’acció de la força i el punt O) és a = 
30 mm i la seva línia d’acció forma un angle φ = 9° respecte a la vertical. Per a 
aquesta posició estàtica:  
a)  Dibuixeu el diagrama de cos lliure del peu.  
b)  Determineu la força que fa el múscul, Fm.  
c)  Determineu les forces a l’articulació O.  

 
 
 
 
 
 

 
 
2024 S La figura mostra una persona amb els braços estirats sostenint dos pesos (un a l’extrem de  

cada  braç).  També  inclou  l’esquema  simplificat  d’un  dels  braços  per  a  fer-ne  l’anàlisi  
estàtica. El punt O representa l’articulació de l’espatlla i Fm és la força que fa el múscul deltoide. 
El múscul està inserit al punt Q i la seva línia d’acció forma un angle θ = 20° respecte a 
l’horitzontal. El sistema està en equilibri. La massa del braç és mb = 5 kg i el seu centre d’inèrcia 
es troba al punt G; el pes té una massa mp = 2 kg i el seu centre d’inèrcia és el punt P.  
a)  Dibuixeu el diagrama de cos lliure del braç.  
b)  Determineu la força que fa el múscul, Fm. 
c)  Determineu les forces a l’articulació O  
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2023 S Una cistella de bàsquet de massa mc = 45 kg és solidària a 

una barra homogènia OBC de longitud  2l = 4 m  i  massa mb  =  60  
kg.  El  punt  O  està  articulat  al  sostre.  L’angle  entre  el  sostre i la 
barra està comprès entre 15° ≤ φ ≤ 45°. Per a plegar i desplegar la 
cistella s’utilitza un mecanisme de tambor, de diàmetre d = 250 mm, 
en què un motor enrotlla al tambor un cable que hi té l’extrem fixat. 
El cable passa per una politja situada al sostre al punt P, de diàmetre 
negligible, i l’altre extrem està fixat al punt mitjà de la barra OBC 

(punt B). El centre d’inèrcia de  la  cistella  es  troba  al  punt  C.  En  
la  posició  desplegada,  φ = 45°,  el  taulell  es  troba  al  pla  vertical i el cable BP és perpendicular a la barra OBC.  
a)  Dibuixeu el diagrama de cos lliure de la barra OBC. Determineu: b)  La força T a la qual està sotmès el cable.  
c)   Les forces vertical FV i horitzontal FH a l’articulació O. d)  El parell Γ que hauria de fer el motor per a mantenir la cistella en 
aquesta configuració. 
 
 

 

 

 

 

2023 J La figura mostra un esquema simplificat d’una grua per a elevar caixes de fruita.  La  

barra  OBC,  de  longitud  2l = 4 m  (essent  B  el  seu  punt  mitjà),  es  troba  articulada  al  

terra al punt O. A l’extrem C s’hi pengen 3 caixes de fruita de 25 kg cadascuna (m = 75 kg). 

La massa de la resta d’elements és negligible. La barra es mou mitjançant un cilindre 

hidràulic de diàmetre interior dint = 40 mm, que es troba articulat a P i a B. Els punts O i P 

es troben sobre la mateixa vertical a una distància l = 2 m. El cilindre permet modificar la 

coordenada φ, que pren valors entre 0° < φ < 65°. a)  Dibuixeu el diagrama de cos lliure de 

la barra OBC. b)  Trobeu la relació entre les coordenades φ i α.Sabent que el cilindre 

hidràulic manté el sistema en equilibri i que φ = 30°,  determineu: c)   La força, Fc, que fa 

el cilindre hidràulic. d)  La pressió relativa pint a l’interior del cilindre. 

 

 

 
 


